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睡眠時無呼吸の患者さんに
マウスピースと口腔ケアで無D号吸と肺炎の予防をI

睡眠時無呼吸(OSA)患者さんは、睡眠中に誤嘩
を起こしやすく＊）、日常の口腔ケアを疎かにすると、
不潔な唾液の誤嘩により細菌性肺炎になりやすく、
更にOSAに伴う睡眠障害が免疫系を弱らせます。

毎日の睡眠中のマウスピ ースと口腔ケアが、
無呼吸や睡眠の改善のみならず全身疾患
の予防につながります。
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当院のSlee:Q & Oral Healthcareは全身の健康を守る医療です。

*) Beal M, et al. A pilot study of quantitative aspiration in patients with symptoms of obstructive 
Sleep apnea:comparison to historic control group.Laryngoscope.2004;114(6):965-968. 




